
Πρωτοποριακό σεµινάριο για µεταµόρφωση των διαπροσωπικών 
σχέσεων από την αποκλειστική σειρά σεµιναρίων 

“Βιώστε  ανεπανάληπτες στιγµές επιτυχίας” 
 

 

 
«Η επιτυχία  
και η ευτυχία  
δεν συµβαίνουν τυχαία  
στη ζωή κάποιων  
ενώ στη ζωή  άλλων  
δεν συµβαίνουν.  
∆ηµιουργούνται  
ως αποτέλεσµα  
ενός συγκεκριµένου 
τρόπου σκέψης, 
 και δραστηριότητας  
στη ζωή µας.  
 
Μάθετε να ελέγχετε 
τα συναισθήµατα  
τα δικά σας,  
αλλά και των άλλων  
δηµιουργώντας συσχετισµούς  
ώστε να  πετύχετε  
αυτά που πραγµατικά  
θέλετε να έχετε  
στις προσωπικές και 
επαγγελµατικές σχέσεις»  
 
Γρηγόρης  Νεοκλέους* 

*Ο Γρηγόρης Νεοκλέους 
χρησιµοποιώντας ζωντανά 
παραδείγµατα σας βοηθά  να 
αντιµετωπίσετε και να ενεργοποιήσετε 
τους παράγοντες  για πετυχηµένες 
διαπροσωπικές σχέσεις σε όλους 
τους τοµείς τις ζωής.  

Η γνώση που θα πάρετε µε αυτό το 
σεµινάριο έχει τη δύναµη να 
µεταµορφώσει ολόκληρη τη ζωή σας, 
για πάντα. 

 

 

 

Τίτλος Σεµιναρίου: 

 
« Σχέσεις Ζωής » 

 
Νέα προσέγγιση για πετυχηµένες σχέσεις. Σεµινάριο µε 
πολλά εφόδια και λύσεις σε θέµατα ανθρωπίνων σχέσεων 
και επικοινωνίας ώστε να ενισχύσετε την σχέση σας µε το 
σύντροφό σας, τα παιδιά σας, τους φίλους, τους 
συναδέλφους και τους συνεργάτες σας. Θεωρείτε η πιο 
απαραίτητη γνώση για προσωπική ανάπτυξη .   

 

  

 
Μια  προσέγγιση που θα είναι σταθµός για  την 
ζωή σας !!! 
 

���� ∆υναµώστε ακόµα περισσότερο τη συζυγική σας σχέση  

���� ∆ιαλύστε τη σύγχυση, τα αναπόφευκτα εµπόδια, την απογοήτευση και 

αποφύγετε  προβλήµατα  στις σχέσεις σας µε το σύντροφο σας 

���� Βιώστε άµεσα  επιτυχίες στις σχέσεις  µε τα παιδιά σας   

���� Απαλλαγείτε από το παρελθόν ώστε να µην  επηρεάζει το µέλλον σας  

���� Αξιολογήστε τον ε’ αυτό σας στις σχέσεις που αναπτύσσετε  και 

επανατοποθετηθείτε σωστά µε συνεργάτες σας 

���� Αναπτύξετε διαπροσωπικές σχέσεις σε δυνατές βάσεις στο  εργασιακό 

και επαγγελµατικό περιβάλλον 

���� Βοηθήστε τους άλλους να σας καταλάβουν όσο θα θέλατε 

���� ∆ώστε, αυτά που πρέπει για να πάρετε  περισσότερα   

���� Ψυχολογήστε και χειριστείτε σωστά τους άλλους ώστε να ζήσετε 

στιγµές ανεπανάληπτης επιτυχίας και ευτυχίας στις πιο συνηθισµένες 

σας στιγµές  

 

Στιγµές επιτυχίας 
µε τον 

Σύµβουλο –Εκπαιδευτή Επικοινωνίας & 
Ανθρωπίνων Σχέσεων 

Γρηγόρη  Νεοκλέους σε ένα 
συναρπαστικό σεµινάριο όπου αναλύει 
την  ψυχολογία των σχέσεων, εντοπίζει  

προβλήµατα και δίνει άµεσες και 
πρακτικές οδηγίες για να αναπτύξετε 

σχέσεις χωρίς εµπόδια, να  ξεπεράσετε 
τις αµφιβολίες σας και να είστε σίγουροι 
ότι θα έχετε πετυχηµένες σχέσεις που να 

διαρκούν για πάντα !!! 
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Η φιλοσοφία του σεµιναρίου 

� Ένα εντυπωσιακό, ευχάριστο και βιωµατικό σεµινάριο ανθρωπίνων 
σχέσεων που µελετά την ανάπτυξη των διαφορετικών  Συµπεριφορών 
στις σχέσεις µεταξύ ατόµων µε απώτερο στόχο τη δηµιουργία 
συνθηκών επικοινωνίας για προσωπική, οικογενειακή και 
επαγγελµατική επιτυχία.  

� Ειδικά σχεδιασµένο να προσφέρει την απαραίτητη γνώση µέσα από  
έµπειρη και έγκυρη συµβουλευτική κατεύθυνση για την κατάκτηση της 
επιτυχίας, τόσο στο προσωπικό (διαπροσωπικές / οικογενειακές 
σχέσεις), όσο και στο επαγγελµατικό πεδίο, δηµιουργώντας τα 
κατάλληλα κανάλια επικοινωνίας µε το ανθρώπινο περιβάλλον.  

Ο σκοπός του σεµιναρίου 

� Σε αυτό το πρωτοποριακό σεµινάριο ο κ. Γρηγόρης Νεοκλέους θα σας 
βοηθήσει  να γνωρίσετε τον εαυτό σας και θα σας διδάξει πώς να 
µεταµορφωθείτε σε ένα αποτελεσµατικό άτοµο µε δεξιότητες ώστε να 
είστε σε θέση  να αναπτύξετε επιτυχηµένες  σχέσεις. Θα σας βοηθήσει 
επίσης να αποκτήσετε συγκεκριµένη γνώση για να µπορείτε να 
ψυχολογείτε σωστά τους άλλους, αναπτύσσοντας συµπεριφορές που 
ξεχωρίζουν και που πάντα κερδίζουν.  

� Το συγκεκριµένο σεµινάριο θα καλύψει ένα ευρύ φάσµα θεµάτων που 
αφ’ ενός αναπτύσσουν τη διαπροσωπική επικοινωνία µεταξύ ατόµων, 
αφ’ ετέρου διαµορφώνουν  την κοινή γνώµη.  

� Ο Γρηγόρης Νεοκλέους θα σας αποκαλύψει τους λόγους που 
δηµιουργούν τις διαφορές στον τρόπο σκέψης και αντίληψης µεταξύ των 
ατόµων, κυρίως µεταξύ των δύο φύλων και  εφαρµόζοντας σύγχρονες 
επιστηµονικές µεθόδους θα επιτύχει µαζί σας να γεφυρώσει το χάσµα 
που υπάρχει στην επικοινωνία, ώστε να αναπτύξετε αρµονικές σχέσεις 
για όλη σας τη ζωή.    

Τι έχει επιτύχει το συγκεκριµένο θεµατολόγιο του σεµιναρίου 

� Έχει αλλάξει ριζικά τη ζωή εκατοµµυρίων ανθρώπων βοηθώντας τους να 
αναπτύξουν ένα πετυχηµένο τρόπο σκέψης που επηρεάζει θετικά όλους 

τους τοµείς της ζωής. 
� Έχει χαρακτηριστεί από τους επιστήµονες ως το φαινόµενο στις 

διαπροσωπικές σχέσεις των δύο φύλων.   
� Έχει προσφέρει την πιο σηµαντική γνώση και άµεσες λύσεις για 

πετυχηµένες σχέσεις µέσα στην οικογένεια. 
� Έχει αναδείξει µε λεπτοµέρειες τους διαφορετικούς τρόπους µε τους 

οποίους σκέπτονται, αισθάνονται και συµπεριφέρονται δύο σύντροφοι.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Με την ολοκλήρωση  
του σεµιναρίου  
θα είστε σε θέση να: 
 

 Βαδίζετε σε κοινά εδάφη µε τους 
ανθρώπους της ζωής σας. 
 

 Ενεργοποιήσετε το ενδιαφέρον 
του άλλου ατόµου για να σας 
στηρίζει και να σας προσφέρει την 
ιδανική σχέση χωρίς να πρέπει να 
αλλάξετε. 
 

 Κατανοήσετε τους διαφορετικούς 
τρόπους σκέψης των άλλων ώστε 
να τους χειριστείτε µε επιτυχία και 
να έχετε αυτό που θέλετε. 
 

 Ξεπεράσετε µε επιτυχία τα 
εµπόδια που εµφανίζονται στις 
σχέσεις σας. 
 

 Αποφύγετε το πάγωµα, την 
απογοήτευση, τις διαφωνίες και την 
απόσταση στις σχέσεις σας. 
 

 Απαλλαγείτε από το παρελθόν 
ώστε να µην επηρεάζει τις σχέσεις 
σας. 
 

 Αποφύγετε τις λύσεις που τελικά 
καταστρέφουν την ζωή σας. 
 

 Κτίσετε επιτυχηµένες σχέσεις 
πάνω σε δυνατές βάσεις.    
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Γιατί είναι διαφορετικό αυτό το σεµινάριο; 

� Σας δίνει την ευκαιρία να παρακολουθήσετε  µετά τη διεκπεραίωσή του 

πρόγραµµα ατοµικής καθοδήγησης και συµβουλευτικής στήριξης µε τον 

εκπαιδευτή και προσωπικό σύµβουλο Γρηγόρη Νεοκλέους που 

αποσκοπεί στην ανάπτυξη της αποτελεσµατικότητάς σας σε όλες τις 

φάσεις της προσωπικής και επαγγελµατικής σας ζωής.  

� Στα πλαίσια της ατοµικής καθοδήγησης σας προσφέρει µια σειρά 

εισηγήσεις που προκύπτουν από το προσωπικό σας αναλυτικό προφίλ µε 

βάση τα ατοµικά σας χαρακτηριστικά, ώστε να σχεδιαστεί το ατοµικό σας 

πρόγραµµα δράσης και ανάπτυξης το οποίο θα παρακολουθείτε µε τον 

εκπαιδευτή. Ως αποτέλεσµα  θα είστε σε θέση να γνωρίζετε µε πλήρη 

λεπτοµέρεια τα βήµατα που θα σας οδηγήσουν στη µέγιστη 

αποτελεσµατικότητα και επιτυχία των στόχων σας. 

Γιατί είναι σηµαντική η καθοδήγηση ; 

� Προσφέρει άµεσα αποτελέσµατα στην προσωπικότητά σας και προσθέτει 

ιδιαίτερη αξία στην εκπαίδευση των δύο ηµερών. 

� Καθορίζει συγκεκριµένους στόχους ανάπτυξης  του χαρακτήρα σας µε 

µετρήσιµα αποτελέσµατα και διορθωτικές λύσεις. 

� Εντοπίζει τις ικανότητες και αδυναµίες µε τη χρήση εξειδικευµένων εργαλείων, 

αναπτύσσοντας τις ικανότητες που είναι απαραίτητες για την επιτυχία σε όλους 

τους τοµείς της ζωής σας. 

� Ενθαρρύνει τη µάθηση µέσα από προηγούµενες εµπειρίες ώστε να  

προχωρήσετε πέρα από τα στενά πλαίσια που λειτουργείτε µέχρι σήµερα και να 

επιτύχετε τους στόχους σας.  

� Προσφέρει αξιόπιστο και επιστηµονικά τεκµηριωµένο σχέδιο δράσης το οποίο 

παρακολουθείται µε πλήρη  εµπιστευτικότητα από το σύµβουλο, ο οποίος 

ενθαρρύνει την αξιοποίηση ευκαιριών και την αλλαγή στο πρόσωπό σας. 

� Ενθαρρύνει την αποδοχή της διαφορετικής προσέγγισης ώστε, λειτουργώντας 

µέσα σε επαγγελµατικά πλαίσια  να είστε πιο επιτυχηµένοι, πιο αποτελεσµατικοί 

και πιο παραγωγικοί, καταβάλλοντας λιγότερη προσπάθεια. 

� Αναπτύσσει τη γνώση για το πώς σας βλέπουν οι άλλοι και σας βοηθά να 

αναπτύξετε αυτή τη γνώση σε συµπεριφορές που πάντα κερδίζουν τους 

άλλους. 

� Βοηθά να βγουν στην επιφάνεια κρυφά ταλέντα που έχετε και δεν τα γνωρίζετε, 

να αντιληφθείτε τις πραγµατικές σας δυνατότητες τόσο στο επαγγελµατικό όσο 

και στο προσωπικό επίπεδο (σπίτι-οικογένεια, κοινωνικό και φιλικό 

περιβάλλον). 

 

 

 
Ο Γρηγόρης Νεοκλέους 
προσφέρει: 
 
 
Ατοµική  Καθοδήγηση 
 
Με βάση έγκυρα εργαλεία 
προσωπικής ανάπτυξης 
που στόχο έχουν 
τον εντοπισµό σηµείων της 
προσωπικότητας σας 
που δεν τα  γνωρίζατε 
και την δυναµική ανάπτυξη 
συµπεριφορών που είναι 
απαραίτητες 
για την προσωπική σας επιτυχία.  
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∆ήλωση συµµετοχής 
 

1) Όνοµα συµµετέχοντα : 
                                          

__________________________________________________________ 
 
∆ιεύθυνση :________________________________________________ 
                 
ΤΚ:____________________Πόλη:______________________________            
 
Τηλέφωνο:__________________Κινητό:________________________ 

 
Φαξ: ________________   
 
Email:____________________________________   
 
Ηµερ. και τόπος διεξαγωγής________________________________ 
 
Σύσταση από :___________________________________________  

 
Υπογραφή :______________________Ηµερ.__________________ 

 
 
2) Όνοµα συµµετέχοντα : 
 
 _______________________________________________________ 
 
∆ιεύθυνση :_____________________________________________ 
                 
ΤΚ:____________________Πόλη:___________________________ 
 
Τηλέφωνο:_________________Κινητό:______________________ 

 
Φαξ: _____________________                             

 
E-mail:  __________________________________________   
 
Ηµερ. και τόπος διεξαγωγής________________________________ 

 
Σύσταση από :___________________________________________  

 
Υπογραφή :______________________Ηµερ.__________________ 

 
 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλώ επικοινωνήστε µε τoυς  διοργανωτές :  

Epimorfosis Consulting Ltd   

Τηλέφωνα : 00357 22 410 099 ή  00357 99 66 97 88 

Φαξ : 00357 22 670 099  

Email:info@epimorfosis.com 

Skype address για άµεση επαφή µε τον εκπαιδευτή : gregoryneocleous  

 

 

 

 

 

 

 
Εγγραφές: 

Για κράτηση θέσεων συµµετοχής σε 
προσεχή σεµινάρια τόσο στην Κύπρο όσο 
και στην Ελλάδα παρακαλώ συµπληρώστε 
τη δήλωση συµµετοχής  και στείλτε την µε 
e-mail ή µε fax  στο : 
 
Φαξ : 00 357 22  670099 
info@epimorfosis.com  
 
  
∆ικαίωµα Συµµετοχής  
 
• 120 ευρώ το άτοµο συν ΦΠΑ 
• 200 ευρώ τα δύο άτοµα συν ΦΠΑ 
•   90 ευρώ το άτοµο για οµάδες πάνω 

από δύο άτοµα συν ΦΠΑ 
 
∆ικαίωµα Συµµετοχής και Προσωπική 
καθοδήγηση   
• 190 ευρώ το άτοµο συν ΦΠΑ 
• 330 ευρώ τα δύο άτοµα συν ΦΠΑ 
• 140 ευρώ το άτοµο για οµάδες πάνω 

από δύο άτοµα συν ΦΠΑ 
 

* Το σεµινάριο καθώς και η προσωπική 

καθοδήγηση προσφέρεται και σε µικρές 

οµάδες ή άτοµα ενδιαφερόντων και το 

κόστος διαφοροποιείται ανάλογα. 

 

* Σε περίπτωση που ενδιαφέρεστε για    

προσωπική καθοδήγηση µόνον και για 

λόγους ευκολίας µπορεί να διεξαχθεί  

µέσω τηλεφώνου ή µέσω του skype.  
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Εξειδικευµένη Εκπαίδευση 
 

���� BSc - Business Administration 
/ Marketing στις Ηνωµένες 
Πολιτείες 

 
� MBA – Finance / Human 

Resources Management στις 
Ηνωµένες Πολιτείες 

 
� Εγκεκριµένος σύµβουλος του 

Ινστιτούτου Mars & Venus στις 
Ηνωµένες Πολιτείες , που 
εξειδικεύεται σε θέµατα 
οικογενειακών σχέσεων και 
σχέσεων στον επαγγελµατικό 
χώρο  

 
� Εγκεκριµένος σύµβουλος της 

SHL Hellas , Πολυεθνικής που 
εξειδικεύεται στην εργασιακή 
ψυχολογία και σε 
συµβουλευτικές υπηρεσίες 
ανάπτυξης του ανθρώπινου 
δυναµικού στις  επιχειρήσεις 

 
� Εγκεκριµένος σύµβουλος 

διαπροσωπικών σχέσεων της 
µεθοδολογίας Strength 
Deployment Inventory (SDI) 
που εξειδικεύεται σε θέµατα 
επίλυσης διαφορών και 
διαχείρισης  διαπροσωπικών  
σχέσεων από το Ηνωµένο 
Βασίλειο και Ηνωµένες Πολιτείες 

 
� Εγκεκριµένος σύµβουλος του 

Investors in People (IIP) στο 
Ηνωµένο Βασίλειο 

   
� Εγκεκριµένος σύµβουλος της 

Αρχής Ανάπτυξης Ανθρώπινου 
∆υναµικού (ΑνΑ∆) στην Κύπρο 

 

 Ο εκπαιδευτής: Χαρισµατικός και µοναδικός οµιλητής στον τοµέα της 

προσωπικής ανέλιξης προσφέρει υψηλής ποιότητας συµβουλευτική και ευκαιρίες σε 
άτοµα, οργανωµένα σύνολα και οργανισµούς, ενθαρρύνοντας τη συνεχή βελτίωση. 
Για µία και πλέον δεκαπενταετία, ο Γρηγόρης Νεοκλέους έχει αφιερώσει την ζωή του 
στη µελέτη των µεθόδων που δηµιουργούν τις αλλαγές και την επιτυχία στη ζωή των 
ανθρώπων. Είναι ειδικός στην ψυχολογία της Ατοµικής και Επαγγελµατικής 
Συµπεριφοράς και της Ανάπτυξης του Ανθρώπινου ∆υναµικού στους οργανισµούς. 
Επίσης χρησιµοποιώντας εξειδικευµένα εργαλεία ανάλυσης της συµπεριφοράς 
καθοδηγεί άτοµα που επιθυµούν να κάνουν τοµές στην καριέρα τους και την 
επαγγελµατική τους κατεύθυνση, στις ανθρώπινες σχέσεις τους, στο οικονοµικό τους 
µέλλον και στην επαγγελµατική τους ανέλιξη. Χρησιµοποιεί πρωτοποριακές τεχνικές 
και συµβουλεύει πολιτικές προσωπικότητες και ανώτερα στελέχη επιχειρήσεων ώστε 
να πετύχουν τους στόχους τους. 

Ως οµιλητής µε διεθνή εµβέλεια, σύµβουλος, εισηγητής σεµιναρίων και ειδικός στην 
επικοινωνία έχει εκπαιδεύσει, καθοδηγήσει και επηρεάσει θετικά τη ζωή σε άτοµα 
από 30 διαφορετικές εθνότητες στηριζόµενος στην γνωστή αποκλειστική σειρά 
σεµιναρίων που έχει δηµιουργήσει µε τίτλο, «Προγραµµατισµός για 
ανεπανάληπτες στιγµές  επιτυχίας».  

Έχει επιλεγεί να εκπαιδεύσει και να καθοδηγήσει µεσαίες και µεγάλες εταιρείες  στην 
Ευρώπη, την Ασία και την Κύπρο, όπως τράπεζες, συνεργατικά ιδρύµατα, δηµοτικές 
αρχές, φαρµακευτικούς οργανισµούς, αλυσίδες καταστηµάτων λιανικού εµπορίου, 
εισαγωγείς και εταιρείες χονδρικού εµπορίου, αεροπορικές εταιρείες, τουριστικούς 
οργανισµούς, ταξιδιωτικά γραφεία, πολυεθνικές επιχειρήσεις δικτυακού εµπορίου, 
επαγγελµατικούς και µη κερδοσκοπικούς συνδέσµους, όπως επίσης την Κυβέρνηση 
της Κυπριακής ∆ηµοκρατίας. 

Ο Γρηγόρης Νεοκλέους έχει παρουσιάσει διαλέξεις και σεµινάρια σε θέµατα που 
έχουν σχέση µε την ηγεσία, τη διαπροσωπική αποτελεσµατικότητα, τις αρµονικές 
σχέσεις µέσα στην οικογένεια, την επαγγελµατική ανάπτυξη και ανέλιξη, την 
αποτελεσµατική επικοινωνία, την καθοδήγηση ανωτέρων στελεχών στις 
επιχειρήσεις, τις δηµιουργικές πωλήσεις, τη διεύθυνση αλλαγής, τη δηµιουργία 
πελατοκεντρικής κουλτούρας, τη διαχείριση διαφορετικών χαρακτήρων, την 
ανάπτυξη της προσωπικότητας, τα συστήµατα αξιολόγησης απόδοσης, την 
υποκίνηση και ενθάρρυνση, το σχεδιασµό και την ανάπτυξη µιας πετυχηµένης 
επιχείρησης.  

Έχει συνολικά συµπληρώσει πάνω από 8,500 ώρες στην παρουσίαση σεµιναρίων, 
ενώ έχει προσφέρει  καθοδήγηση και προσωπική συνέντευξη  σε πάνω από 10,000 
άτοµα από 30 διαφορετικές Εθνικότητες τα τελευταία χρόνια. Ο κ. Νεοκλέους είναι 
εγκεκριµένος σύµβουλος και εκπαιδευτής του Mars & Venus Institute στις Ηνωµένες 
Πολιτείες Αµερικής, εγκεκριµένος σύµβουλος καριέρας της SHL (πολυεθνικής 
εταιρείας που ειδικεύεται σε θέµατα εργασιακής ψυχολογίας και συµβουλευτικής σε 
θέµατα ανάπτυξης της αποδοτικότητας του Ανθρώπινου ∆υναµικού σε οργανισµούς, 
εγκεκριµένος σύµβουλος του Investors In People (IIP) και εγκεκριµένος σύµβουλος) 
και εκπαιδευτής της Αρχής Ανάπτυξης Ανθρώπινου ∆υναµικού. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πρωτοποριακό σεµινάριο για µεταµόρφωση των διαπροσωπικών 
σχέσεων από την αποκλειστική σειρά σεµιναρίων 

“Βιώστε  ανεπανάληπτες στιγµές επιτυχίας” 
 

 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

∆ιαφορετικότητα 
∆ιαφορετικός τρόπος σκέψης και συµπεριφοράς 

���� Ποιες οι διαφορές στον τρόπο σκέψης και συµπεριφοράς των     
ανθρώπων; 
Οι βασικές διαφορές στον τρόπο που λειτουργούµε και στον τρόπο που 
ερµηνεύουµε καταστάσεις στη ζωή µας και οι επιπτώσεις στις σχέσεις µας. 

���� Ποιες είναι οι διαφορές στον τρόπο επικοινωνίας και έκφρασης; 
Η διαφορετική γλώσσα επικοινωνίας και οι επιπτώσεις µέσα στις σχέσεις 
µας. 

���� Πώς πυροδοτείται η αντιπαράθεση και πώς αντιδρούµε λανθασµένα όταν 
επικοινωνούµε; 
Η διαφορά στην κατανόηση και στην ερµηνεία των πάντων. 

���� Πώς προκαλούµε αυτά που µας συµβαίνουν; 
Μέθοδοι αποφυγής όσων δεν θέλουµε να συµβούν. 

���� Ποια είναι τα συµπτώµατα της επερχόµενης κρίσης; 
Τα αίτια που προκαλούν την κρίση. 

���� Με ποιους διαφορετικούς τρόπους µπλοκάρεται η ανάπτυξη της αγάπης; 

���� Οι λανθασµένες συµπεριφορές που σκοτώνουν την αγάπη και το πάθος. 
 

 
Νέα αρχή µε επιτυχία 

Αφήνουµε πίσω το παρελθόν, ετοιµαζόµαστε ψυχολογικά  

���� Πόσο διαφορετικά  αντιµετωπίζουν τα δύο φύλα το παρελθόν; 
Η χωρίς συνειδητοποίηση δηµιουργία του παρελθόντος και του 
µέλλοντος.  

���� Πώς προκαλούµε και ελκύουµε αυτό που φοβόµαστε ή αυτό που δεν 
θέλουµε; 
Οι τεχνικές αποβολής των φόβων.     

���� Πώς δηµιουργούµε, ή πώς ελκύουµε άθελα µας τον «λάθος άνθρωπο» 
στην ζωή µας; 
Προϋποθέσεις για να προχωρήσουµε σε µια δέσµευση. 

���� Πώς δηµιουργούνται οι λάθος εξαρτήσεις  σε άτοµα; 
Τρόποι αποφυγής των εξαρτήσεων.  

���� Ποια τα λάθη των δύο φύλων σε µια κρίση και πώς αποφεύγονται; 
Η διαφορετική αντίδραση των δύο φύλων σε µια κρίση. 

���� Πώς ξεπερνούµε τον πόνο και την εξάρτηση από το παρελθόν;  
Βιωµατικές τεχνικές για να κάνουµε ριζικές αλλαγές στην ζωή µας   

 

Ανανέωση 
Κτίζοντας σωστά µια υγιή σχέση εµπιστοσύνης και αγάπης 

���� Πώς να δίνουµε και να παίρνουµε συναισθηµατική στήριξη;  
Οι 12 συναισθηµατικές ανάγκες που ενεργοποιούν την εµπιστοσύνη, την 
αλληλοκατανόηση, την αγάπη , πως τις αναγνωρίζουµε όταν τις έχουν 
ανάγκη οι άλλοι και πως τις εκδηλώνουµε σωστά  για να πετύχουµε το 
δέσιµο στις σχέσεις µας 

���� Πώς επιτυγχάνεται η ισορροπία στις σχέσεις µας χωρίς να χρειάζονται 
συµβιβασµοί; Η αρχή της αλληλοσυµπλήρωσης. 

 

 

 

 

 

 

Τι λένε αυτοί που έχουν 
παρακολουθήσει το σεµινάριο : 
 
«Βιώνουµε στιγµές επιτυχίας στο 
περιβάλλον που εργαζόµαστε 
και ευτυχίας µέσα στο γάµο µας 
µετά από πολλά χρόνια» 
 
«Είµαστε πια σίγουροι για την 
αφοσίωση του ενός προς τον 
άλλο» 
 
«Επανόρθωσα και έφτιαξα την 
σχέση µε την σύντροφό µου 
παρόλο που είχε ήδη διαλυθεί» 
 
«Απαλλάχτηκα από τα 
συναισθήµατα της απόρριψης 
και της απογοήτευσης» 
 
«Τώρα είναι δυνατόν να έχουµε 
µια ευτυχισµένη σχέση» 
 
«Βελτίωσα τις επαγγελµατικές 
µου σχέσεις τόσο  µε 
συναδέλφους, όσο και µε 
πελάτες  και βιώνω στιγµές 
επαγγελµατικής καταξίωσης»   
 
« Βελτίωσα τις σχέσεις που έχω 
µε τα παιδιά µου» 
 
«Μακάρι να το είχα 
παρακολουθήσει το σεµινάριο 
αρκετά χρόνια πριν. Η ζωή µου 
θα ήταν πολύ διαφορετική 
σήµερα» 

 

 

 

 

 

 


